
   

 

ट्र ाभल ब्यान (Travel Ban) भनेको के हो? 

जुन २०२५ मा राष्ट्रपति रम्पले आदेश जारीगदै संयुक्ि राज्य अमेररकालाई विदेशी आिकंिादी िथा अन्य राष्ट्ष्ट्रय सुरक्षा र सािवजतनक 

सुरक्षासम्बन्धी खिराबाट जोगाउने उद्देश्यले १९ देशका नागररकहरूलाई अमेररकामा प्रिेशका लागग भिसा प्राप्ि गनव प्रतिबन्ध लगाए।  

त्यसपति डिसेम्बर २०२५ मा उनल ेअको आदेशमार्व ि अमरेरकामा प्रिेश गनव प्रतिबष्ट्न्धि देशहरूको सूची विस्िार गरे केही देशका हकमा 
सब ैनागररकहरूलाई प्रतिबन्ध लगाइएको ि िने, अन्य केही देशका हकमा तनष्ट्श्चि भिसा शे्रणीका लागग आिेदन ददने व्यष्ट्क्िहरू मात्र 

प्रतिबष्ट्न्धि िन।्  िर, अमेररकामा पदहले नै तनष्ट्श्चि कानुनी हैभसयि (legal status) िएका व्यष्ट्क्िहरू र विशेष कारणका लागग भिसा 
आिेदन गने व्यष्ट्क्िहरूका लागग केही अपिादहरू िोककएका िन।्  महत्िपूणव रूपमा, ०१/०१/२०२६ िन्दा अति जारी िइसकेका िैध भिसा 
िएका व्यष्ट्क्िहरूलाई अमेररका प्रिेश गनव अनुमति हुनेि।  

ट्र ाभल ब्यान अन्तर्गत कुन–कुन देशका नार्रिकहरूलाई अमेरिका प्रवेश वा भभसा प्राप्त र्नग प्रभतबन्ध लर्ाइएको छ? 

तल उले्लखित देशका नार्रिकहरू यभद आप्रवासी 
(Immigrant) भभसा वा रै्ि–आप्रवासी (Non-immigrant) B-1, 

B-2, B-1/B-2 (पयगट्क), F (भवद्यार्थी), M (व्यावसाभयक 
ताभलम), तर्था J (साांसृ्कभतक आदान–प्रदान) भभसा का 
लाभर् आवेदन र्रििहेका छन् भने, उनीहरूलाई प्रभतबन्ध 
लर्ाइएको छः  

तल उले्लखित देशका नार्रिकहरू कुनै पभन प्रकािको 
भभसा प्राप्त र्नग िोजेमा प्रभतबन्ध लर्ाइएको छः  

के ट्र ाभल ब्यानमा कुनै अपवादहरू छन्? 

अमेरिकामा प्रवेश र्नग िोजे्न केही वर्गका 
व्यखिहरूलाई भभसा/यात्रा प्रभतबन्धबाट् छुट् 
(अपवाद) भदइएको छ। तीमधे्य भनम्न व्यखिहरू 
समावेश छन्: 

यसका अभतरिि, भनम्न व्यखिहरूमा ट्र ाभल ब्यान लारू् 
हुँदैनः  

• अमेरिकी नागरिकहरू 

•  वैध स्थायी बासिन्दा (LPRs, अथाात् सिन कार्ा 
धािकहरू) 

•  दोहोिो नागरिकता (Dual Citizenship) भएका 
व्यक्तिहरू 

•  इिानका केही धासमाक तथा जातीय अल्पिंख्यक 
िमुदायका व्यक्तिहरू 

•  केही कूटनीसतज्ञ (Diplomats) ि खेलार्ीहरू 

• शिणाथी (Refugees), आश्रयाथी (Asylees), वैध स्थायी 
बासिन्दा (LPRs) तथा वैध सभिाका आधािमा 
अमेरिकामा िहेका व्यक्तििसहत, अमेरिकामा पसहले नै 
कानुनी हैसियत प्राप्त गरििकेका िबै व्यक्ति। 

•  अमेरिका बासहि िहेका ति पसहले नै स्वीकृत तथा 
वैध सभिा भएका व्यक्ति, वा जनविी १, २०२६ भन्दा 
असि सभिा जािी भइिकेका व्यक्ति। 

यभद म अमेरिकामा छु ि आश्रय (Asylum) वा स्र्थायी बाभसन्दा (LPR/Greencard) खस्र्थभत प्राप्त र्नग आवेदन भदइिहेको छु 
भने के हन्छ? 

रािल ब्यान अमेररकामा पदहले नै रहेका र आप्रिासन लाि (Immigration benefit) जस्िै आश्रय (Asylum) िा स्थायी बाभसन्दा 
(Adjustment of Status) का लागग आिेदन ददन ेव्यष्ट्क्ि हरूमागथ लागू हुुँदैन।िर, USCIS ले रािल ब्यान लागू िएका देशका सब ैशरणाथी 
र व्यष्ट्क्िहरूका लागग आश्रय (Asylum) आिेदन र स्थायी बाभसन्दा (Green Card) आिेदन प्रकिया अस्थायी रूपमा रोक लगाएको ि। 
म शिणार्थी हुँ। के मेिो जीवनसार्थी/बालबाभलका I-730 (Refugee/Asylee Relative Petition) मार्ग त अमेरिका आउन 
सक्छन्? 

  

यात्रा प्रतिबन्ध सम्बन्धी अद्यावधधक जानकारी  
 

यो मार्गदर्गन जनवरी ५, २०२६ देखि लारू् हुनेछ र आवश्यकिाअनुसार पररविगन हुन सक्नेछ।   

• एङ्गोला 

•  एक्तिगुवा ि बाबुार्ा 
•  बेसनन 

•  बुरुन्डी 
•  कोट सदभ्वाि 

•  कु्यबा 

•  र्ोसमसनका 
•  गाबोन 

•  गाक्तिया 
•  मलावी 

• मोरिटासनया 

•  नाइजेरिया 
•  िेनेगल 

•  तान्जासनया 
•  टोगो 
•  टोगंा 
•  तुका मेसनस्तान 

•  भेनेजुएला 
•  जाक्तिया 
•  सजिाबे्व 

• अफगासनस्तान 

•  बुसका ना फािो 
•  बमाा (म्यानमाि) 
•  चार् 

•  कङ्गो गणतन्त्र 
(ब्राजासभल) 

•  इके्वटोरियल 
सगनी 

•  एरिसटि या 
•  हाइटी 
•  इिान 

•  लाओि 

•  सलसबया 

• माली 

•  नाइजि 

•  सिएिा सलयोन 

•  िोमासलया 
•  दसिण िुर्ान 

•  िुर्ान 

•  सिरिया 
•  यमन 

•  प्यालेक्तिनी 
प्रासधकिणद्वािा जािी 
गरिएको यात्रा कागजात 
प्रयोग गिी यात्रा गने 
व्यक्ति 



   

 

रािल ब्यानले शरणाथी जीिनसाथी र बच्चाहरूलाई अमेररका प्रिेश अनुमति ददने िा नददने स्पष्ट्ट जानकारी ददएको िैन।िर, अगधकांश 

शरणाथी प्रकिया अको सरकारी आदेश अन्िगवि अस्थायी रूपमा रोककएको हुुँदा, हाल धेरै देशका शरणाथीहरूका लागग अमेररका प्रिेश 

सम्िि िैन। 

म आश्रयार्थी (Asylee) हुँ। के मेिो जीवनसार्थी/बालबाभलका I-730 (Refugee/Asylee Relative Petition) मार्ग त अमेरिका 
आउन सक्छन्? 

रािल ब्यानले अस्िीकृि देशका आश्रयाथी जीिनसाथी र बच्चाहरू जसका आिेदन स्िीकृि िइसकेका िन,् उनीहरूलाई अमेररका प्रिेश 

अनुमति ददइन ेकक नददइने स्पष्ट्ट उल्लेख गरेको िैन। 
िर, अलग सरकारी आदेश अन्िगवि, सबै रािल ब्यान लागू देशका आश्रयाथीहरूको पेंडिङ (Pending) आिेदन प्रकिया अस्थायी रूपमा 
रोककएको ि। रािल ब्यान लागू निएका देशका derivative आश्रयाथीहरूको अमेररका यात्रा प्रकिया िने जारी रहन सक्ि। 

यभद म अमेरिकी नार्रिक वा LPR (भिन कार्ग धािक) हुँ भने, के मेिो जीवनसार्थी, बच्चा वा अभभभावक ट्र ाभल ब्यान 
लारू् देशका भए पभन अमेरिका आउने भभसाका लाभर् आवेदन भदन सक्छन्? 

होइन। डिसेम्बरको रािल ब्यान आदेशअनुसार, अमेररकी नागररक िा LPR का सम्बन्धीहरूका लागग कुनै अपिाद िैन। 

भवशेष आप्रवासी भभसा (Special Immigrant Visa) का लाभर् आवेदन भदने अर्र्ानहरू ट्र ाभल ब्यानबाट् अझै छुट् 
पाउुँछन् भक? 

होइन। डिसेम्बरको रािल ब्यान आदेशअनुसार, विशेष आप्रिासी भिसा खोज्ने अर्गानहरूले अब भिसा प्राप्ि गनव सक्दैनन।्  

म वा मेिो अमेरिका बाभहि िहेका सम्बन्धीबािे प्रश्न छ। कहाुँ सहयोर् पाउन सक्छु? 

यदद िपाईंले अझ ैनगरेको िए, आप्रिासन कानूनी सेिा प्रदायक (Immigration Legal Service Provider) सुँग परामशव भलनुहोस।् 
सहयोगका लागग यहाुँ हेनव सक्नुहुन्ि: https://www.immigrationadvocates.org/legaldirectory/ वा यहााँ:https://ailalawyer.com/  
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