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२०२५ मा संयुƅ राǛ अमेįरकामा कायŊ˕ल, आŮवासन अदालत पįरसर, तथा सडकजˑा सावŊजिनक ˕ानहŝमा 
ICE को कायाŊɋयन र छापामार कारबाही उʟेखनीय ŝपमा बढेको छ। यिद तपाईंको कुनै िŮय ʩİƅ ICE वा अɊ 
कुनै आŮवासन कानुन कायाŊɋयन िनकायȪारा िहरासतमा िलइएको छ भने, उनीहŝलाई कसरी पȅा लगाउने, 
कानुनी सहयोग सुरिƗत गनő, आवʴक कागजातहŝ तयारी गनő, र किठन समयमा सहयोग Ůदान गनő भɄे बारे जाɄु 
अȑȶ महȇपूणŊ Š̢छ। यो मागŊदिशŊकाले तपाईलंाई यस चुनौतीपूणŊ ŮिŢयामा मागŊदशŊन गनŊ सहयोग गनő पाँच Ůमुख 
कदमहŝ Ůˑुत गदŊछ। 
 

१. आ̫नो िŮय ʩİƅ कहाँ राİखएको छ भनेर कसरी पȅा लगाउने   

चरण १: िहरासतसɾɀी िववरणहŝ सƾलन गरी अिभलेख रा̏नुहोस्: 
 पŢाउ परेको िमित, समय, र ˕ान। 

 पŢाउ गनő अिधकारीहŝको पिहचानसɾɀी जानकारी, जसमा िनकायको नाम र (सʁव भएमा) सवारी 
साधनको लाइसेɌ ɘेट नɾर। 

 भेटघाटको Ţममा भिनएका कुराहŝ तथा अिधकारीहŝले लगाएको पोशाक (यिद पिहचान ˙ʼ नभएको 
अव˕ामा)। 

 महȇपूणŊ: यिद तपाईंलाई आ̫नो िŮय ʩİƅ कानुन कायाŊɋयन अिधकारीको ŝपमा नſल गनő 
ʩİƅहŝȪारा अपहरण गįरएको शƾा छ भने, सʁािवत अपहरणको įरपोटŊ गनŊ तुŜȶै Ůहरीलाई सɼकŊ  
गनुŊहोस्। 

 
 चरण २: खोजी गनुŊहोस्  ICE Online Detainee Locator System (ODLS).  
 
तपाईंलाई िनɻमȯे कुनै एक जानकारी आवʴक पनőछ: 

 पूरा नाम, जɉ िमित, र जɉ देश वा एिलयन रिज Ōːेसन नɾर (A#): आŮवासन 

िनकायले Ůदान गनő ९ अƾको िविशʼ नɾर हो, जुन USCIS, आŮवासन अदालत, वा 
काम गनő अनुमित पũ (वकŊ  परिमट) जˑा आिधकाįरक कागजातहŝमा फेला पानŊ 
सिक̢छ। यिद यो उनीहŝको पिहलो पटकको सɼकŊ  हो भने, नयाँ A# तोिकएको 
Šनेछ। 

 नोट: हालै भएको िहरासतको िववरण Ůणालीमा पिहलो ४८ घǵािभũ नदेİखन पिन 

स̋छ। 

 उपयोगी सुझावहŝ: 
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o नामका िविभɄ ŝपहŝ Ůयोग गरेर खोजी गनुŊहोस् र िहǍेमा ũुिट भए/नभएको जाँच 

गनुŊहोस्, िवशेष गरी हाइफन भएको वा दोहोरो थर भएका नामहŝमा। उदाहरण: García 
Vasquez or Garcia-Vazques 

o जɉ िमितका फरक ढाँचाहŝ Ůयास गनुŊहोस्, जˑै मिहना र िमितको ˕ान उ̵Ǩाएर। 

o ODLS ले १८ वषŊभȽा कम उमेरका ʩİƅहŝको अिभलेख खोǘ सƊैन। नाबालकहŝ 

पȅा लगाउन सहयोग आवʴक भएमा, पįरवारका सद˟हŝले Office of Refugee 

Resettlement National Call Center मा १-८००-२०३-७००१ नɾरमा सɼकŊ  
गनŊ स̋छन्। यो केȾ २४ घǵा, सातै िदन खुला रह̢छ। 

 
 
चरण ३: यिद ICE को लोकेटर Ůणालीमा तपाईंको िŮय ʩİƅको अिभलेख देİखँदैन भने, तपाईंले ICE ERO का िफʒ 

कायाŊलयहŝ तथा सʁािवत िहरासत केȾहŝमा पिन सɼकŊ  गनŊ सƋुŠ̢छ। ȯान िदनुहोस् िक ICE ले 

ʩİƅहŝलाई िविभɄ ˕ानहŝमा राƣे गदŊछ, जसमा ICE िहरासत केȾहŝ, संघीय कारागारहŝ, तथा ˕ानीय 

जेलहŝ समावेश छन्। 

नोट: ICE ले ʩİƅहŝलाई देशभरका फरक–फरक िहरासत केȾहŝमा सानő कायŊ अȑȶ सामाɊ हो, र Ůायः  
यसबारे कुनै पूवŊसूचना वा ˙ʼीकरण िदइँदैन। 

 

िनकाय सɼकŊ  जानकारी 
(िलƾहŝ) 

िवचार गनुŊपनő कुराहŝ QR कोड 

ICE  ICE 
Enforcement 
and Removal 
Operations 
Field Offices  

 
 ICE Detention 

Facilities 

तपाईंको िŮय ʩİƅ 
िहरासतमा राİखएको 
निजकको ICE िहरासत 
केȾ वा िफʒ अिफस 
खोǘთहोस्। 

 

Bureau of 
Prisons 

Federal Bureau of 
Prisons Inmate 
Locator  

: संघीय अपराधको 
मुȞामा पŢाउ परेका 
ʩİƅहŝ राİखने संघीय 
कारागारहŝ, हाल 
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२. महȕपूणŊ कागजातहŝ सƾलन गनुŊहोस् 

कानुनी रƗा ŮिŢयाका लािग आवʴक पनő कागजातहŝको Ůितिलिप तयारी गनुŊहोस् र सुरिƗत रा̏नुहोस्। यी तयार 
रा̏दा विकललाई बिलयो मुȞा तयार पानŊ मȞत पु̑छ। 

यसमा समावेश छन्: 

 पįरचय पũ (पासपोटŊ, राǛ ID) 

 आŮवासन कागजातहŝ (िभसा, उपİ˕त Šनुपनő सूचना पũ) 

 जɉ Ůमाणपũ र िववाह Ůमाणपũ 

 मेिडकल रेकडŊहŝ 

 अिघʟो कानुनी वा अदालत सɾɀी कागजातहŝ 

 

 

िनʺासन मुȞा भएका 
ʩİƅहŝका लािग पिन 
Ůयोग गįर̢छ। 

 
कɌुलेटहŝ Foreign 

Embassies & 
Consulates 
Contact Info 

िहरासतमा रहेका 
आŮवासीहŝलाई 
कɌुलर सहयोगको 
अिधकार Š̢छ। तर यिद 
तपाईंको िŮय ʩİƅ 
शरणाथŎ माग गįररहेका 
छन् र आ̫नो सरकारको 
डर छ भने, कɌुलेट 
सɼकŊ  गदाŊ शरणाथŎ 
मुȞामा नकाराȏक 
Ůभाव पनŊ स̋छ। 
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३. कानुनी Ůितिनिधȕ खोǘे र अकŖ आŮवासन अदालत िमित 
पिहचान गनő 

तपाईंले आ̫नो िŮय ʩİƅको İ˕ित र अकŖ आŮवासन सुनुवाइ िमित EOIR 

Case Status Portal मा अनलाइन जाँच गनŊ सƋुŠ̢छ वा EOIR को ˢचािलत 

लाइन १-८००-८९८-७१८० मा कल गरेर जानकारी िलन सƋुŠ̢छ। यसका लािग 

तपाईंलाई उनीहŝको A-नɾर र राि Ō̓ यताको जानकारी आवʴक पछŊ । 

कानुनी सहयोग अȑावʴक Š̢छ। तपाईलें िनजी आŮवासन विकल वा गैर-

नाफामूलक आŮवासन कानुनी सेवा Ůदायकसँग सɼकŊ  गरी िनʺासन वा बɀक 
योƶता र अनुरोध ŮिŢयामा िवकʙहŝ बुǝ सƋुŠ̢छ। िनजी विकल खोǘ 

American Immigration Lawyers Association वा Asylum Seeker Advocacy 

Project (ASAP) सूची,  गैर-नाफामूलक कानुनी सेवा ŮदायकNational 

Immigration Legal Service Directory ले तपाईंको Ɨेũमा सूची उपलɩ 

गराउँछ। उǄ मागका कारण, कानुनी सेवा Ůदायकबाट तुŜȶ सहायता पाउन 

चुनौतीपूणŊ Šन स̋छ। आपतकालीन सहयोगका लािग तपाईंले ˕ानीय Rapid 

Response Network of Hotlines सँग पिन सɼकŊ  गनŊ सƋुŠ̢छ। 

 
४. सɼकŊ मा रहनुहोस् र सहयोग Ůदान गनुŊहोस् 

तपाईंको िŮय ʩİƅ िहरासत केȾमा पिहलो पटक पुƬा, सामाɊतया उनीहŝले आ̫नो रोजाइको ʩİƅलाई छोटो, 
िनः शुʋ फोन कल गनŊ पाउँछन्। ȯान िदनुहोस् िक उनीहŝले केवल याद गįरएको नɾरमा कल गनŊ सƋे अव˕ा 
Š̢छ। तपाई ंफोन कल Ůाɑ गनŊ तयार रहनुहोस्। 

ȑसपिछ, किमसरी खातामा कोष भएका ʩİƅहŝ आ̫नो आवास इकाइबाट कल गनŊ सƊछन्। यिद पाįरवाįरक 

आपतकाल छ र तपाईंको िŮय ʩİƅसँग पयाŊɑ कोष छैन भने, उनीहŝले केȾको कमŊचारी वा ICE कमŊचारीसँग 

िनः शुʋ कलको अनुरोध गनŊ स̋छन्। धेरैजसो कलहŝ ICE Ȫारा िनगरानी र रेकडŊ गįरन स̋छन्, तर विकल वा 
उनीहŝको एɾेसीसँगको कल गोɗ Š̢छ। 

एकपटक तपाईंले आ̫नो िŮय ʩİƅ पȅा लगाएपिछ, िहरासत केȾसँग सɼकŊ  गरी सɼकŊ  िवकʙहŝ जाɄुहोस्। 
केही केȾहŝले ŮȑƗ भेटघाट अनुमित िद̢छन् भने अɊले केवल िभिडयो कल अनुमित िद̢छ। यिद तपाईं आफœ सँग 

आŮवासन İ˕ित छैन भने, ŮȑƗ ŝपमा िहरासत केȾ űमण नगनुŊहोस्। 

भौितक वˑुहŝ: लुगा वा खाना सामाɊतया अनुमित िदइँदैन, िकनभने यी िहरासत केȾले ˢयं Ůदान गछŊ । तर 

कानुनी कागजात, पुˑक र पũ जˑा वˑुहŝ केȾका िनयम अनुसार पठाउन सिक̢छ। ʩİƅगत आवʴकताहŝ 

EOIR Case 
Status Portal 

 
National 
Immigration 
Legal Service 
Directory  
Rapid 
Response 
Network of 
Hotlines  
American 
Immigration 
Lawyers 
Association  
ASAP list of 
private 
attorneys 

 



 
 ICE वा बोडŊर पेटŌ ोलȪारा आ̫नो िŮय ʩİƅ 
िहरासतमा परेमा गनुŊपनő पाँच काम  
 
अİȶम पटक अȨाविधक गįरएको िमित: िडसेɾर १९, २०२५  

  

5 
 

वा अितįरƅ खाना पठाउन चाहनुŠ̢छ भने, िहरासत 

केȾसँग सɼकŊ  गरी किमसरी खातामा योगदान गनő तįरका 
सो̡नुहोस्। 

५. िहरासतमा राİखएको पिछ मेरो िŮय 
ʩİƅको मुȞासँग के Š̢छ? 

तपाईंको िŮय ʩİƅलाई आŮवासन Ɋायाधीशअगािड 
सुनुवाइको अिधकार Šन स̋छ। तर सबै ʩİƅहŝ 
सुनुवाइको योƶ Šँदैनन्। उदाहरणका लािग, पिहले 

िनʺासन आदेश जारी भएका र ȑसपिछ पिन देश नछोडेका ʩİƅ, Expedited Removal ŮिŢयामा रहेका र 

आ̫नो गृह देश फकŊ न डर ʩƅ नगरेका ʩİƅ, पिहले िनʺासन गįरएका र अनिधकृत ŝपमा पुनः  अमेįरका Ůवेश 

गरेका ʩİƅ।मुȞाको पįरİ˕ितअनुसार, तपाईंको िŮय ʩİƅलाई िनधाŊįरत सुनुवाइको समय कुदाŊ बɀक वा 
पैरोलमा įरहा Šने सʁावना Šन स̋छ। 

यिद तपाईंको िŮय ʩİƅलाई आ̫नै मुȞा वा कानुनी िवकʙबारे Ůʲ छ भने, उनीहŝले ICE को िनः शुʋ कानुनी 
सेवा Ůदायक सूचीमा रहेका विकलहŝ लाई सुरिƗत फोन लाइनमाफŊ त सɼकŊ  गनŊ स̋छन्। यी सेवाहŝ धेरै 
मागमा रहेका कारण, लाइन ʩˑ भए पिन Ůयास गनŊ िनरȶर रहनु पछŊ ।उनीहŝले American Bar Association 

(ABA) Legal Orientation Information Line मा पिन कल गनŊ स̋छन्, ICE सुिवधाको सुरिƗत फोन लाइनबाट 

2150# डायल गरेर। 

 
थप ŷोतहŝ  

National Immigration Project – मेरो समुदायको सद˟ ICE Ȫारा पŢाउ प̴ यो, म के 
गनő? (अङ्Ťेजी, ˙ेनी, हाइती िŢयोलमा उपलɩ) 
  
Know Your Rights: Five Things Parents Detained by ICE Should Know (अङ्Ťेजी, 
˙ेनी, हाइती िŢयोलमा उपलɩ) 
  
ImportaMi मा िनʺासन आदेश भएमा के गनő भɄे िवषयमा उǽृʼ लेख उपलɩ छ। 
 

 
यिद तपाईलंाई आ̫नो A-नɾर खोǘ थप सहयोग चािह̢छ भने, ImportaMi को यो लेख जाँच गनŊ 
सƋुŠ̢छ। 

  
 

किमसरी खाता: िहरासतमा राİखँदा भएका कोष र 

िहरासतमा Šँदा Ůाɑ Šने कोष राİख̢छ। यसलाई 
उनीहŝले िटकट, फोन कल, ̾Ɋाक वा अɊ वˑुहŝ 

िकɄ Ůयोग गनŊ स̋छन्। यिद तपाईंको िŮय ʩİƅ 
साįरएको छ भने, ICE ले नयाँ केȾमा बाँकी रकम सानुŊ 
पछŊ । बाँकी रहेको कोष जब उनीहŝ मुƅ वा संयुƅ राǛ 
अमेįरकाबाट िनʺासन Šने Ţममा िफताŊ गįरनु पछŊ । 


